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ひとりの人間としてどのような願いをもっているのか、納得でき
る人生をどのように築いていくのか。このプログラムでは、多角
的に自分自身を見つめ直し、経営者・リーダー同士の対話を通し
てこれまで以上に”自分らしいリーダーシップ”の軸や組織運営の
スタイルを再構築していきます！

！

関西

経営者として、ひとりの人間として、より人生を豊かにしたい方 
２代目、３代目としての自分らしい方針を明瞭化したい方 
自分が本当に望んでいる経営のあり方を探求したい方 
従業員の可能性を本質から拓きたいと考えている方 
同じ悩みや課題を共有できる、社外の仲間と出会いたい方

こんな方におす
すめです
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　※進行に応じてプログラム内容は変更となる可能性があります。

第1回　　パーソナル・セッション（60分／個別オンライン） 
第2回　　これまでの半生をふり返る「タイムスリップ・ワーク」 
第3回　　EQ（心の知能指数）診断を使った自己分析ワーク 
第4回　　メンタルブロックを探る「クレヨン・アートワーク」  
第5回　　NEWアイデンティティ形成ワーク

第6回　　わたしのリーダーシップ・ヒストリー 
第7回　　現代社会におけるNEWリーダーシップとは 
第8回　　自分の特性を生かしたリーダー像を探る 
第9回　　共有会

 プログラムの内容（全9回）

「わたし研究」プログラムでは、自分と自社の過去から現在、
そして将来に向けた時間軸の中でビジョンやパーパス（存在意
義）を捉え直し、自身の人生と経営哲学を統合するプロセスを
大切にしています。他社のさまざまな経営者やリーダーたち
と、自分の人生の歩みにおける葛藤や成功体験を共有すること
で、本当に自分が目指すリーダー像や自分ひとりでは創造でき
ない価値観や倫理観を構築していきます。

ソーシャル・イノベーション博士 
同志社大学人文科学研究所嘱託研究員　 
一般社団法人こころ館 代表理事

【講師】松原明美内発的イノベーティブ・リーダーシップとは

定員：12名（ 6名から催行）

OUTLINE

名称 内発的イノベーティブ・リーダーシッププログラム「わたし研究室」

開催日時 ①2022年10月20日(木)　②11月17日(木)　③12月15日(木)　 
④⑤2023年2月2日(木)～3日(金) ＊合宿　 
⑥3月16日(木)　⑦4月20日(木)　⑧5月18日(木)　⑨6月15日(木) 
いずれも14:00～17:00

会場 京都市内を予定　＊参加者確定後に決定

対象者 ・中小企業経営者の方 
・企業でリーダー職を務める方（企業規模問わず）

参加費用 おひとり385,000円（税込）　＊分割払い可

主催 一般社団法人こころ館

HP：https://cocorokan.org　 
Mail：info@cocorokan.org 　 
TEL：080-3664-6834（担当：青山）

お問い合わせ

右のQRコードより
参加申込フォームにご登録ください。

一般社団法人こころ館

お申し込み

基礎編：自己を知る 
基礎編では、従来のリーダー研修では抜けがちだった自分自身のあり方に焦点

を当て、これからのリーダーに欠かせない自己認識（セルフアウェアネス）を

高め、本当に望む自身の価値観や倫理観を発見していく対話型の研修を第2～

5回で行います。 

第1回のみ、オンラインでのパーソナルセッションとなります。

実践編：自己変容から組織変容へ 
実践編では、基礎編で発見した自分を軸に、本来の自分が望むリー

ダーシップや経営のあり方を明瞭化し、現場の人材育成や組織開発

に反映しながらプログラムを進めていきます。最終回では、これま

での学びから発見した、自分が本当に望む経営者としてのあり方や

方向性を言語化して発表します。

関西

京都出身。同志社大学大学院総合政策科学研究科博士後
期課程修了。2013年、一般社団法人こころ館設立。
2021年、インナーイノベーション研究所設立。 
2016年、これまでの実践を整理し社会に活かすために
大学院での研究活動をスタート。ひとり一人の内面から
の変革が、周囲や組織、地域、社会の発展を促進してい
くメカニズムを「内発的イノベーション」と名づけ理論
化した。組織・地域・教育現場での人材育成やコンサル
ティング、パーソナル・トレーニングなどを専門とす
る。これまで2万人超にプログラムを提供。


